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procedura da eseguire.

Identificare la persona assistita, informandola sulla:

Discutere di eventuali allergie/limitazioni fisiche

Preparare tutto il materiale

occorrente sia per l'igiene

intima sia per la rimozione
del catetere vescicale

Garantire la Privacy. Garantire un
setting ambientale
idoneo:illuminazione, altezza letto,
tavolino ecc. Garantire un adeguato
comfort per I'operatore

rivacy

Eseguire l'igiene delle mani
secondo procedura Aziendale.
Indossare guanti monouso.

Persona assistita parzialmente
dipendente o dipendente eseguire
un’accurata igiene perineale da parte
di personale infermieristico o di
supporto

Smaltire il materiale

Aziendale

utilizzato, rimuovere i guanti
ed eseguire I'igiene delle
mani secondo procedura

Persona assistita
autonoma invitarla ad
eseguire un’accurata
igiene perineale

Indossare guanti
monouso

UOMO:
Posizionare la
persona assistita con
gambe leggermente
flesse ma distese

DONNA:
Posizionare la persona
assistita in posizione
supina, con gambe
flesse e divaricate

Rimuovere i guanti

monouso ed eseguire
I'igiene delle mani

]

Aprire il Kit sterile (oppure il materiale
corrispondente) per il cateterismo su un
piano d’appoggio pulito vicino al letto
utilizzando una tecnica sterile, controllare
che ci sia tutto il materiale necessario

]

Indossare il primo paio di guanti sterili
mantenendo I'asepsi.

|

Preparare il campo sterile. Aprire tutto il
materiale presente nel kit; porre ben aperti i
batuffoli prima di versarvi la soluzione
antisettica.

CONTINUA
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X . 1 |
uoMmMo: DONNA:

Prendere il telino fenestrato e Prendere il telino fenestrato e
posizionarlo con I'apertura sul posizionarlo sopra la zona

pene perineale, esponendo le labbra
]
| 1
Eseguire I'antisepsi del
meato urinario con
I'antisettico
| 1 |
UOMO: DONNA:

Retrarre il prepuzio e scoprendo il
glande eseguire I'antisepsi con
batuffoli o garze imbevute di
antisettico per almeno tre volte. La
disinfezione deve essere eseguita
con movimenti rotatori dal meato
verso la base senza mai tornare
indietro. Cambiare il batuffolo o la
garza ad ogni passaggio. Infine
appoggiare il pene sopra una garza

Con il pollice e un dito della mano non
dominante separare le labbra e
identificare il meato uretrale. Con i
batuffoli imbibiti di soluzione
antisettica si procede all'antisepsi con
la mano dominante. conil 1° e 2°
tampone disinfettare le grandi labbra
destra e sinistra con il 3° e 4° tampone
disinfettare le piccole labbra destra e
sinistra con la 1° garza disinfettare

sterile I'orifizio uretrale la 2° garza metterla
sull'orifizio vaginale
| |
1
Si ricorda di utilizzare ogni garza
o batuffolo una sola volta, con
movimenti dall’alto verso il
basso
Rimuovere i guanti sterili
1
[ |
DUE OPERATORI: SINGOLO OPERATORE: Aprire il

catetere vescicale e la sacca di
raccolta in modo sterile
lasciandoli cadere sul campo
sterile

Farsi aprire il catetere vescicale
e la sacca di raccolta in modo
sterile lasciandoli cadere sul

campo sterile

Indossare il secondo paio
di guanti sterili

l

Mettere il lubrificante su una garza, nell'uomo
lubrificare anche I'uretra.

Collegare la sacca al catetere. CONTINUA

Lubrificare il catetere vescicale con il gel PAGINA 3
precedentemente depositato sulla garza per circa
506cm
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1 1
UOMO: I
Con la mano non dominante tenere il DONNA:
pene in posizione perpendicolare Con la mano non dominante
all’addome trazionandolo divaricare le labbra, identificare il
leggermente. Con la mano meato ed inserire il catetere
dominante afferrare il catetere ed lentamente in uretra fino alla
inserirlo lentamente in uretra sino a fuoriuscita di urina. Non forzare il
percepire una resistenza, a quel catetere attraverso l'uretra,
punto abbassare il pene in chiedere alla persona assistita di
orizzontale e procedere respirare profondamente e ruotare
all'inserimento del catetere vescicale il catetere delicatamente se si
chiedendo alla persona assistita di incontra una leggera resistenza
respirare profondamente man mano
che il catetere viene fatto avanzare
fino a che defluisce urina

 —
Gonfiare lentamente il palloncino del
catetere vescicale con acqua sterile o
soluzione fisiologica (gli ml utili per il
gonfiaggio sono segnalati sul catetere
vescicale posizionato)

Gonfiare il palloncino verificando che la
persona assistita non mostri fastidio o
dolore (se la punta dovesse trovarsi ancora
all'interno dell'uretra il gonfiaggio del
palloncino potrebbe traumatizzarla

Ritirare indietro il catetere ed
laccertarsi dell' avvenuto ancoraggio.

Rimuovere i guanti sterili e procedere con l'igienel
delle mani.

Fissare il catetere all'interno della coscia con del
cerotto anallergico per evitare trazioni
accidentali.

Fissare la sacca di raccolta al di sotto del livello
del letto per evitare risalite di urine verso la
vescica.

La sacca non deve mai essere posizionata al di

Aiutare la persona assistita ad assumere una
Isopra del livello della vescica e mai sul pavimento|

posizione confortevole e abbassare il letto.

Informare la persona sull’utilizzo corretto
del catetere vescicale e sul comportamento
da adottare. Indossare i guanti, eliminare il

materiale e riordinare I'ambiente.

[ Rimuovere i guanti monouso ed eseguire
A %’ I'igiene delle mani.

Documentare in cartella clinica la
prestazione, comprensiva di data e ora
dell’avvenuto posizionamento del CV (ed
eventuali complicanze).
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